
Dụng Cụ Vệ Sinh và Nước Tiệt Trùng 
Nếu con của bạn dưới 3 tháng tuổi:  
 Rửa kỹ bình, núm vú, nắp, vòng đệm và tất cả các dụng cụ bằng xà phòng, nước và bàn chải.  

Tiệt trùng bằng nước sôi trong năm phút.
 Đun nước sôi để pha sữa trong hai phút và để nước nguội trước khi pha sữa.

Nếu con của bạn trên 3 tháng tuổi: 
 Rửa kỹ bình, núm vú, nắp, vòng đệm và tất cả các dụng cụ bằng xà phòng, nước nóng và bàn 

chải. Cũng có thể rửa bình bằng máy rửa chén. Nếu bác sĩ có hướng dẫn rửa khác, bạn phải thực 
hiện theo hướng dẫn của bác sĩ.  

Pha Sữa Bột Dành Cho Trẻ Sơ Sinh 
 Rửa tay kỹ bằng xà phòng và nước nóng và lau bằng khăn sạch trước khi pha sữa.
 Trước khi mở hộp sữa, hãy đảm bảo sữa còn hạn sử dụng. Lau nắp. Lắc kỹ hộp nếu là sữa lỏng.
 Chỉ sử dụng muỗng bán kèm với sữa.
 Việc rất quan trọng là phải thực hiện theo hướng dẫn!

− Tuân thủ các hướng dẫn trên hộp sữa HOẶC
−  Nếu bác sĩ có hướng dẫn pha sữa đặc biệt (ví dụ như loại nước cần sử dụng), bạn phải thực 

hiện theo những hướng dẫn đó.
 Nếu sữa được pha với quá nhiều hoặc quá ít nước HOẶC sữa bột, con bạn có thể mắc các vấn đề 

nghiêm trọng về sức khỏe hoặc có thể không phát triển tốt.
 Có thể hâm nóng sữa bằng cách để bình sữa dưới nước máy ấm. Hãy luôn kiểm tra sữa trước 

khi cho bú bằng cách lắc vài giọt lên vùng phía trong cổ tay của bạn. Sữa phải ấm (không được nóng). 
CẢNH BÁO: Không được sử dụng lò vi ba để hâm nóng sữa.

Bảo Quản Sữa Bột Dành Cho Trẻ Sơ Sinh
 Sau khi pha, sữa bột dành cho trẻ sơ sinh có thể nhanh chóng bị hư. Hãy cho bé bú ngay hoặc 

đậy bình và để vào tủ lạnh ở nhiệt độ 35-40°F (2-4°C) trong không quá 24 giờ đối với sữa bột, 
hoặc 48 giờ đối với sữa lỏng cô đặc.

 Không được sử dụng sữa đã pha để ở nhiệt độ phòng trong hơn một giờ.
 Đổ sữa còn thừa trong bình sau khi cho bú. Vi khuẩn có thể dễ dàng phát triển trong sữa còn 

thừa trong bình.
 Bảo quản sữa bột ở nơi khô ráo, ở nhiệt độ phòng. Tránh hơi nóng quá mức.
 Không được đông lạnh bất kỳ dạng sữa nào dành cho trẻ sơ sinh.
 Đậy nắp hộp sữa bột thật chặt. Sử dụng trong vòng một tháng sau khi mở.
 Sử dụng sữa đã mở trước ngày hết hạn.

Tham khảo
Dinh Dưỡng và Cách Cho Trẻ Sơ Sinh Ăn: Hướng Dẫn Sử Dụng trong Các Chương Trình WIC và CSF www.nal.usda.gov/wicworks

DHSS là hãng sở không phân biệt đối xử/cung cấp cơ hội công bằng. Các dịch vụ được cung cấp theo hình thức không phân biệt 
đối xử. Có thể lấy ấn phẩm này dưới dạng thay thế khác cho người khuyết tật bằng cách liên lạc với Sở Y Tế và Dịch Vụ Trợ Giúp 
Người Cao Niên Tiểu Bang Missouri tại số 573-751-6204. Các cư dân khiếm thính và khiếm thị có thể gọi số 711.
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Vui lòng trao đổi với chuyên gia dinh dưỡng của WIC nếu bạn có thắc mắc về việc cho con bú sữa bột.


